Lahi

voimala Lounaslista viikko 33 / 2026

Maanantal AAMUPALA LOUNAS TAKE-AWAY KEITTO \
10.8. Kaurapuuro (M) Lohi-kasvispasta Kanakeitto (M, G)
salaatti
Hedelmarahka (G)
T||Sta| AAMUPALA LOUNAS TAKE-AWAY KEITTO
11.8. 4-viljanpuuro (M) Lihakeitto (M, G) Harkapapukiusaus (G)
salaatti

Marjakiisseli (M, G)

KeSkiViikkO AAMUPALA LOUNAS TAKE-AWAY KEITTO
12.8. Ruispuuro (M) Kanapyoérykka (M, G) Herkkusienikeitto (G)
kookoskastike (M, G)
lammin vihannes
riisi/peruna (M, G)
salaatti
Hedelmasalaatti (M, G)

Torstal AAMUPALA LOUNAS TAKE-AWAY KEITTO
13.8. Kaurapuuro (M) Papu-linssipihvi (M, G) Jauhelihakeitto (M, G)
jogurttikastike (G)
perunasose (G)

salaatti
Mustaherukka-talkkunahyve

Pel’jantai AAMUPALA LOUNAS TAKE-AWAY KEITTO
14.8. Ohrapuuro (M) Nakkikastike (G) Bataattisosekeitto (G)
lammin vihannes
peruna (M, G)
salaatti
Omenakiisseli (M, G)

Lauantai AAMUPALA LOUNAS TAKE-AWAY KEITTO
15.8. 4-viljanpuuro (M) Maksalaatikko (M, G) Kalakeitto (G)
puolukkahillo (M, G)
salaatti

Piirakka

Sunnuntal AAMUPALA LOUNAS TAKE-AWAY KEITTO
16.8. Ruispuuro (M) Karjalanpaisti (M, G) Pinaattikeitto (G)
peruna (M, G)
salaatti
Hedelmapiirakka

N /

Lounas tarjoillaan klo 11-12.30. Lounaaseen kuuluu lammin kotiruoka, salaattipdyta, leipa ja levitteet, juomat, kahvi tai tee ja jalkiruoka.
Kéaytamme laadukkaita ja mahdollisuuksien mukaan paikallisia raaka-aineita. Take-away péivallisen voi noutaa klo 11-12.30; se sisaltaa paivan
keiton ja jalkiruoan tai leivan ja salaatin.

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Kaikki valmistamamme ruoka on laktoositonta. Allergeeneista lisaa tietoa keittiohenkilokunnalta. G = gluteeniton -
M = maidoton
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